SPIRAL — INFORMATION OG OPLAGNING

Der findes to slags spiraler, hormonspiral og kobberspiral. De virker begge som
preevention. Det anbefales at oplaegge en spiral i slutningen af din menstruation og ca
en uge frem.

HORMONSPIRAL KAN ANVENDES AF NAESTEN ALLE KVINDER OGSA:

1. Kvinder med kraftige blgdninger, hvor spiralen ogsa kan veere en behandling.

2. Kvinder med forhgijet blodtryk og kvinder der tidligere har haft blodpropper.

3. Unge og kvinder der ikke har fadt, eller lige har fgdt. Den har ingen indflydelse pa
amning.

4. Kvinder med cyklisk hovedpine.

5. Kvinder med endometriose

6. Kvinder med blodmangel.

VIRKNING AF HORMONSPIRALEN

Hormonspiralen afgiver dagligt en lille maengde levonorgestrel, som er et gestagen.
Hormonet mindsker slimhinden i livmoderen, men ikke den normale hormoncyklus.
Hormonspiralen giver ikke vaegtstigning paover 500 gram i talrige undersggelser. Spiralen
pavirker ikke kolesterol tallet.

Der findes tre slags hormonspiraler:

Jaydess: lille spiral til kvinder der ikke har fgdt barn.

Kyleena: lille spiral til bade kvinder der ikke har fgdt barn og kvinder der har fadt barn.
Mireena: alm spiral til kvinder der har fgdt bgrn og til kvinder med meget kraftige
bladninger.

Hormon indholdet varierer en smule i de forskellige spiraler, for flere oplysninger kan du
laese om spiralerne pa nettet eller drgfte mulighederne med din leege eller os.

FORDELE VED HORMONSPIRALEN

Hormonspiralen er en sikker praeventionsform den nedsaetter menstruationssmerter og
blgdningen drastisk. Varigheden af menstruationerne forkortes til fa dage, og 20-40%
ophgrer helt med at have menstruation indenfor det farste ar. Spiralen beskytter mod
underlivsbeteendelse.

ULEMPER

Der kan vaere blgdning og pletbladninger i 3-6 maneder i indkgringsfasen. Enkelte kan
have @gget uren hud, humgrsvingninger og brystspaending i starten, men det forsvinder
som regel efter nogle maneder. Nogle kvinder oplever ogsa sendret/gget udflad.

KOBBERSPIRAL
Kobberspiralen er ogsa en sikker praeventionsform.Nogle oplever gget blgdnings maengde
0g menstruationssmerter.



OPLZAGNING AF SPIRAL
En time Inden spiraloplaegningen, kan du med fordel tage:
2 tbl (400 mg) Ipren/ibumetin eller 2 tbl ( 1 g.) pamol/panodil

Du far foretaget en gynaekologisk undersggelse og bliver ultralydsskannet far
opleegningen, hvis du gnsker det kan der lezegges en lokalbedgvelse pa livmoderhalsen.
Der szettes en lille tang pa livmoderhalsen, og laegen maler din livmoder med en lille
sonde.

Herefter oplaegges spiralen i livmoderhulen, og snorene pa spiralen afklippes med en
laengde pa 2-3 cm. Derefter kontrolleres spiralens placering i livmoderen med ultralyd. |
dagene efter kan der veere menstruationslignende smerter.

Spiralen kontrolleres ikke rutinemeessigt efterfalgende, men din egen lsege kan tjekke den
ved at se snorene ved en gynaekologisk undersggelse. Du kan ogsa selv maerke snorene

Hvis der opstar problemer med smerter eller blgdninger ud over det forventelige kan du
kontakte os i de farste tre maneder.

| meget sjeeldne tilfeelde kan man fa infektion, der nadvendigger at spiralen igen ma
flernes. Ekstremt sjeeldent kan en spiral gennembore livmoderen til bughulen, hvis man
tidligere er blevet opereret i underlivet.

DU BUR KONTAKTE LAGE

1. Ved mistanke om at spiralen er udstadt eller ikke sidder korrekt.
2. Ved mistanke om graviditet.

3. Ved feber, smerter og ildelugtende udflad.

4. Ved pludselige andringer i dit blgdnings mgnster

5. Ved bivirkninger der ikke ophgrer

PRIS

Hormonspiralen koster ca 1300 kr.

Hvis du far spiralen pga kraftige blgdninger, kan vi eller din egen leege sgge
Leegemiddelstyrelsen om et tilskud, dette er pa omkring 100 kr.

Hvis du har faet bevilliget et tilskud kan du ogsa s@ge Sygesikringen Danmark om tilskud.
Kobberspiralen koster 275-450 kr afheengig af model.
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